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Unser Hospiz feiert einjéihriges Bestehen

Ein Jahr voller schoner und zugleich bewegender Momente ist vergangen.
Das Hospiz feierte am 11. Oktober 2019 offiziell sein einjahriges Bestehen
unter dem Motto , Lebenswelt Hospiz“. Denn letztlich geht es im Hospiz um
das Leben — das Leben vor dem Tod. Hermann Beckering, Vorstands-
vorsitzender des Caritasverbandes fiir die Stadt und den Landkreis Coburg
e.V., verkiindete beim Festakt eine erfreuliche Nachricht. ,Die bisherige
Bezeichnung unseres Hospizes , Caritas-Hospiz Coburg” war ein Projektname
wahrend der Bauzeit und sollte zu gegebener Zeit einen zutreffenden Namen
erhalten”, so Hermann Beckering. Einvernehmlich mit dem Verein
,Lebensraum - ein Hospiz fiir Coburg e.V.” wurde sich fiir den Namen
,Caritas Hospiz Lebensraum® entschieden. Helga Schadeberg, 2. Vorsitzende
vom Verein ,Lebensraum — ein Hospiz fiir Coburg e.V.”, erzahlte anschlie-
Rend Uber die Idee, ein Hospiz in Coburg zu erschaffen, die dann letztendlich
und dankbarerweise zur Wirklichkeit wurde. Der Geschaftsfiihrer des Caritas-
verbandes fiir die Stadt und den Landkreis Coburg e. V., Norbert Hartz, gab
einen Rickblick auf das vergangene Jahr und konnte ein mehr als positives
Resiimee ziehen. ,Im Jahr 2019 haben wir derzeit eine Auslastung von

96,29 %. Dies zeigt, dass ein hoher Bedarf an Hospizplatzen in unserer
Region besteht, aber auch, dass schon ein hoher Bekanntheitsgrad vorhan-
den ist”, so Norbert Hartz. Simone Lahl, Hospizleitung, berichtete tUber das
Leben und Sterben im Hospiz und schilderte besondere Gastebegegnungen
mit sehr personlichen und teilweise ergrei-
fenden Geschichten. Mit dem Einjahrigen
wurde auch die kiinstlerische Gestaltung
des Hospizes durch Heide Kunze-Lysek
abgeschlossen. Umrahmt wurde der Fest-
akt musikalisch von Gudrun Jensch, unserer
Musiktherapeutin und zwei Mitarbeiterin-
nen des Hospizes, Simone Hofmann und
Kirsten Blechschmidt. Bei Sektempfang und
Happchen wurde anschlieBend gebilihrend
gefeiert.

ein neues Jahr hat begonnen und doch
wollen wir ein paar wichtige Geschehnisse
aus dem alten Jahr hier mit I[hnen teilen.
Neben den zahlreichen Veranstaltungen
im Hospiz war der Festakt am 11.10.2019
sicher besonders. Nicht nur der Rickblick
auf ein Jahr stationdres Hospiz ist erwah-
nenswert, nein, auch wurde an diesem
Tag der neue Name des Hauses bekannt
gegeben. Nun heiBen wir ,,Caritas Hospiz
Lebensraum®. Der Name ist absolut
passend, nicht nur weil der Verein
,Lebensraum — ein Hospiz fiir Coburg
e.V.“ Uberhaupt fiir die Ermoglichung
dieses Hauses gesorgt hat, sondern weil
dieses Haus tatsachlich Raum zum Leben
ermoglicht. Wir haben in den eineinhalb
Jahren unseres Bestehens viele Menschen
und deren Angehorige auf ihrem letzten
Lebensweg begleitet und sind mit diesen
Menschen in unserer Aufgabe gewachsen.
Wer einen ganz kurzen, eher fliichtigen
aber bleibenden Eindruck von unserer
Arbeit bekommen mdchte, darf sich gerne
das Video von iTV Coburg unter
folgendem Link ansehen:
https://www.itv-coburg.de/leben-bis-zur
-letzten-minute

Bleiben sie uns auch weiterhin gewogen.

Simone Lahl
- Hospizleitung -
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2Wenn du einen letzten Wunsch hittest - was wiirdest du tun?“

Genau diese Frage stellten sich in den letzten Monaten einige Gaste unseres
Hospizes.

Frau F. hatte Anfang September 2019 einen grofRen letzten Wunsch:

noch einmal in den Zoo gehen und ihre Lieblingstiere, die Affen, anschauen.
Herr H. wollte gerne Ende September 2019 noch einmal mit seiner Familie in
sein Lieblingsgasthaus in Mainleus Essen gehen und dort sein Lieblingsgericht,
frankischen Sauerbraten, geniefRen.

Frau W. wiinschte sich im November 2019, den 50. Geburtstag ihrer Tochter
mitzufeiern und noch einmal Zeit mit der Familie zu verbringen.

Dank der tollen Zusammenarbeit mit dem ASB Wiinschewagen konnten wir
die Wiinsche schnell und zeitnah erfiillen. Unsere Gaste schwarmten danach
von ihren Ausfliigen und dieser Tag wird wohl allen unvergessen bleiben!

Weihnachtszeit im Hospiz

»In der Weihnachtsbackerei, gibt es manche
Leckerei...” - den Anfang des bekannten
Liedes von Rolf Zuckowski kennt wohl jeder.
Und auch im Hospiz trifft das zur Weihnachts-
zeit zu. Unsere ehrenamtlichen Hospizbeglei-
terinnen buken fleiRig leckere Platzchen, die
unsere Gaste in der Weihnachtszeit geniefRen
konnten. Auch bekamen wir musikalischen
Besuch vom Geriatrie Chor sowie vom Ahorner Kirchenchor, die das Haus mit
stimmungsvollen weihnachtlichen Liedern erklingen lieBen. Natirlich durfte
auch der Nikolaus Besuch und das Krippenspiel nicht fehlen! Unsere Musik-
therapeutin Gudrun Jensch gestaltete einen Nachmittag mit Weihnachtslie-
dern flr unsere Gaste, tatkraftig unterstitzt von einigen Mitarbeitern unseres
Hauses. Weihnachtsgeschichten wurden in gemiitlicher Atmosphare vorgele-
sen, dazu genoss man Punsch, Platzchen und Stollen. Die Weihnachtsandacht
kurz vor Heiligabend wurde von katholischer
sowie evangelischer Seite unterstitzt und unsere
Mitarbeiter fihrten das Weihnachtsstick ,, Die
vier Lichter des Hirten Simon“ auf. Der
Heiligabend und die darauffolgenden Feiertage
haben unsere Gaste und deren Angehorige ruhig
und besinnlich verbracht.

"\
“/,™ Donnerstag, den 23.01.2020
18.30 - 20.30 Uhr

Vortrag: ,Ja zum Leben bis zuletzt.
Lebenswertes Leben zwischen Gliick
und Leid”.

Referent: Herr Christian Beck, Dipl.
Theologe

Kostenfreie Veranstaltung, Spenden
sind willkommen. Anmeldung
erforderlich bis 20.01.2020,

Tel.: 09561-329250 oder per E-Mail:
hospiz@caritas-pflege-coburg.de

Mittwoch, den 18.03.2020
18.30 Uhr
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Vortrag: ,Vorsorgevollmacht und
Betreuungs— und Patientenverfi-
gung”

Referentin: Frau Anja Heinz,
rechtliche Betreuerin des Caritas-
Betreuungsvereins

Kostenfreie Veranstaltung, Spenden
sind willkommen. Anmeldung
erforderlich bis 16.03.2020,

Tel.: 09561-329250 oder per E-Mail:
hospiz@caritas-pflege-coburg.de

Was die Raupe das Ende der Welt
nennt, nennt der Rest der Welt
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