Zuhause wohnen —
zu Gast in der Tagespflege

Selbststandig und selbstbestimmt in den eigenen
vier Wanden leben bis ins hohe Alter, wer méchte
das nicht?

Sobald gesundheitliche Einschréankungen, Pflege-
bedUrftigkeit oder Demenz den Alltag nachhaltig
erschweren, die eigene Kraft nachlasst, das Alleinsein
auf die Stimmung drtickt oder die Unterstitzung durch
Familie und Nachbarn nicht mehr ausreicht, wird dieser
Wunsch auf eine harte Probe gestellt.

Wir kénnen helfen -
Betreuung und Entlastung im Alltag

Die Tagespflege Creidlitz ist offen flur altere, in der Regel
pflegebedurftige Menschen, die tagstiber professionelle
pflegerische Unterstitzung, Betreuung, Anregung oder
Aufmunterung brauchen. Angehdérige werden spurbar
entlastet, kbnnen eigene Freiraume zurtckgewinnen
und wissen ihre Lieben in guten Handen. Oft bietet

der Besuch der Tagespflege die einzige Mdglichkeit,
zuhause wohnen bleiben zu kénnen.
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Kontakt

Caritas Tagespflege Creidlitz
Unterm Buchberg 5, 96450 Coburg
tagespflege-creidlitz@caritas-coburg.de
Telefon: 09561-4043980

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Den Besuch der Tagespflege kénnen unsere
Gaste bzw. ihre Angehdrigen selbstverstandlich
individuell festlegen. Sie entscheiden, ob sie
téglich oder nur an bestimmten Wochentagen
bei uns zu Gast sein wollen.

Aktuelle Informationen finden Sie hier:

facebook-Seite
Caritasverband
Stadt und Landkreis Coburg e.V.

Internetseite Caritasverband
Stadt und Landkreis Coburg e.V.
www.caritas-coburg.de
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Caritas Tagespflege Creidlitz

Gut betreut in vertrauter Umgebung




Beste Lage

Unsere barrierefrei zugangliche Tagespflege-Einrichtung
befindet sich in einer Wohnanlage der Baugenossen-
schaft des Landkreises Coburg eG. im Herzen des
Coburger Stadtteils Creidlitz.

Mittendrin statt auBen vor: Gleich nebenan bietet der
Caritas Nachbarschaftstreff Creidlitz ein abwechslungs-
reiches, generationentibergreifendes Veranstaltungspro-
gramm, das den Burger*innen im Stadtteil offen steht.

Raum fur Begegnung

Die Tagespflege Creidlitz kann taglich bis zu 21 Gaste
aufnehmen. Mittelpunkt und Herz der Einrichtung ist der
rund 140 m? groBe, altersgerecht und freundlich ein-
gerichtete Wohn- und Essraum mit offener Kiiche und
Zugang zur Terrasse und einem kleinen Garten. Hier
verbringt man den Tag in familidrer Atmosphére, werden
Mahlzeiten eingenommen, miteinander gelacht, ge-
spielt, musiziert und gekocht. Als Ruckzugsmaoglichkeit
stehen zwei Ruherdume mit Ruhesesseln und einem
Pflegebett zur VerflUgung.

Bitte zu Tisch!

Mit einem gemeinsamen (zweiten) Frihstlck starten die
Géste gestérkt in den Tag. An drei Tagen in der Woche
wird das Mittagessen geliefert, an den anderen beiden
Tagen werden die Mahlzeiten in der eigenen Kuche selbst
zubereitet — Extrawtinsche und Lieblingsspeisen inklusive.
Zum Abschluss warten nachmittags Kaffee und Kuchen —
bei schénem Wetter auch gerne auf der Terrasse.

Wunsch Dir was ...

Um den Alltag der Tagesgaste bunt und abwechslungsreich
zu gestalten, bieten wir verschiedenste Beschaftigungs-
moglichkeiten an. Oberstes Ziel dabei ist es, die geistige
und korperliche Fitness zu erhalten, gewohnte Aktivitaten
fortzusetzen und verborgene Talente neu zu entfalten.

Das Angebot orientiert sich am Tages- und Jahresverlauf,
vor allem aber an den Wiinschen unserer Gaste.

= Sport und Bewegung

= Ged&chtnistraining

= Kochen und Backen

= Musik erleben

= gemeinsame Mahlzeiten
= Feste feiern

= Ausflige und Spaziergdnge

Pflege und Betreuung

Ein engagiertes Team aus qualifizierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern kiimmert sich liebevoll um die
professionelle Pflege, Unterstitzung und aktivierende
Foérderung der Tagesgaste.

Jeder Gast hat seine eigene Geschichte und

wird individuell nach seinen Bedurfnissen und
Fahigkeiten betreut. Gerne beraten wir Sie zu den
Finanzierungsmaoglichkeiten Uber die Pflegekasse.

Abhol-Service

Auf Wunsch wird der Tagesgast morgens zu Hause
abgeholt und am Nachmittag wieder zurtickgebracht.
Bei PflegebedUrftigkeit beteiligt sich die Pflegekasse an
den Kosten.
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