Caritas Pflege Newsletter

Miteinander fiir Sie da. Ganz in lhrer Nahe

Liebe Leserinnen, lieber Leser,

wie wunderbar, dass Sie die erste Ausgabe
unseres Pflege-Newsletters in den Handen halten.
In unseren Einrichtungen passiert viel:

Wir sind aktiv, gestalten Veranderungen und
entwickeln uns standig weiter. Unter unserem
Jahres-Motto ,Miteinander geht was" mochten wir
lhnen zeigen, wie Teamgeist, Engagement und
neue Ideen wunseren Alltag pragen. In jeder
Ausgabe informieren wir Sie Uber aktuelle Projekte,
Veranderungen und Geschichten aus unserem
Team. Seien Sie gespannt auf Einblicke, die
inspirieren, verbinden und zeigen, dass wir
gemeinsam mehr erreichen kénnen.

Es grifBt herzlich

Ihr Norbert Hartz, Vorstand

Wir haben eine neue Leitung!

Wir stellen lhnen unsere neue Hospizleitung | 59
vor. Seit dem 1. Dezember ist Frau Elfriede fg tSi4
Monch die neue Leitung unseres Hospizes. [BE%
Die 55-Jihrige gebiirtige Osterreicherin
gehort seit der Grindung im Jahr 2018 als &
Krankenschwester zu unserem Pflegeteam. 8
Sie bringt viel Erfahrung und eine besonders |[2%
empathische Art mit. Ihr Fokus liegt auf der M
Arbeit im interdisziplinaren, [
multiprofessionellen Team und der =
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern. ¢
Gemeinsam mit ihren Kollegen begleitet sie s
unsere Gaste und deren Angehorige &
wirdevoll im letzten Lebensabschnitt. In ihrer
Freizeit ist Frau Ménch sportlich aktiv: Sie
geht gerne wandern, walken und fahrt Ski.
AuBerdem kocht sie leidenschaftlich gerne
dsterreichische Schmankerl.

Foto: Elfriede Ménch, privat
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Zusammen reden, Zusammen helfen

Seit letzten Jahr im Herbst genieBen die
Mitarbeiterlnnen regelmaBige Supervisionen.
Hier wird das Wir-Gefluhl gestarkt und das
Miteinander gefordert.

In der Caritas Sozialstation fahrt jeder
Mitarbeiterlnnen eine  Pflegetour. Hier
versorgen die Pflegekrafte Menschen in
ihrem hauslichen Umfeld. Manche meinen,
dass Jeder von uns ein Einzelkampfer ist.
Dies ist allerdings ganz und gar nicht der Fall. |
Die Patienten werden von verschiedenen L&
Mitarbeitern besucht und versorgt.

Es ist daher sehr wichtig, sich bei Arbeitsablaufen an Vorgaben zu halten und mit
seinen Kollegen regelmaliig im Austausch zu sein. Dies ist in der ambulanten Pflege
nicht immer einfach. Unterschiedliche Arbeitsbeginne und auch das Ende der Tour
sind nicht immer gleich. Durch die geplanten Supervisionen kann das Teamgefuhl
gestarkt und Arbeitsablaufe zusammen optimiert werden. Pflegekrafte, Verwaltung
und auch die Pflegedienstleitungen kommen, unter einem professionellen
Coachingteam ins Gesprach. Nicht nur der Teamgeist wird gestarkt, sondern auch
eine bessere Absprache sind hier der Vorteil. Die Klienten der Sozialstation splren
durch ein besseres internes Klima, eine professionelle pflegerische Versorgung.

Wir starten ein Kunstprojekt!

Ab Mitte April bietet das Caritas Hospiz
Lebensraum ein einzigartiges Kunstprojekt fir
Hospizgaste und deren Angehdrige an. Unter der
Leitung der Kulnstlerin Silke Lesch kénnen die
Teilnehmenden ihre innere Welt durch Malerei
ausdricken - ob gemeinsam am Tisch oder am
Bett.

Foto: prl'uat

Das Projekt ladt ein, Erinnerungen zu visualisieren,
Geflhle zu verarbeiten und die aktuelle Befindlichkeit
in Farben festzuhalten. Am Ende gibt es eine kleine
Ausstellung, um die entstandenen Werke zu teilen und
gemeinsam zu wurdigen.

Wir freuen uns auf diese kreative Reise!

Foto: privat
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Caritas Tagespflege Creidlitz

Osterbesuch vom Kinderhaus Creidlitz

Am 25. Marz 2026 besuchten die Kinder des Kinderhauses Creidlitz die Tagespflege
Creidlitz, um gemeinsam mit den Senioren in die bevorstehenden Ostertage zu feiern.
Eine Erzieherin las den Gasten ein fréhliches Osterbuch vor, das von bunten Eiern
und dem Osterhasen erzahlte. Im Anschluss sorgten die Kinder mit
Bewegungsliedern fur viel Abwechslung. Die Senioren schunkelten und tanzten
gemeinsam mit den Kleinen, was fur groBen SpaB und jede Menge Lachen sorgte.
Der Nachmittag war ein wunderschoner Mix aus Geschichten, Musik und Bawegung,
der Jung und Alt zusammenbrachte und fur unvergessliche Momente sorgte.

Besuch der Coburger Narhalla

Am 13. Februar 2026 wurde die Tagespflege Creidlitz von einem ganz besonderen
Besuch uberrascht: Das Faschingsprinzenpaar der Narhalla Coburg, Prinz Jens |. und
Prinzessin  Diana Il., feierten mit den Gasten einen ausgelassenen
Faschingsnhachmittag.

Mit viel SpaBl und guter Laune
wurden die Senioren mit einer
Krapfen-Spende verwohnt,
wahrend Musik aus den
Lautsprechern erklang.

Der Hohepunkt war der Tanz, bei
dem das Prinzenpaar die Gaste
Zu fréhlichen Bewegungen
animierte.

Lachen, Singen und Tanzen
machten diesen Tag zu einem
unvergesslichen Erlebnis und
zauberten allen ein Lacheln ins
Gesicht.

Lust, diese gute
Stimmung selbst zu
erleben?

Wir freuen uns, wenn
Sie einmal reinschauen.
Rufen Sie an unter
09561-4043980
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Pflegebedirftig oder nicht?

Am 12. Mai 2026 ist Tag der Pflege. Wir laden Sie herzlich zu einem Vortrag ein, bei
dem Sie alle Fragen rund um das Thema Pflege stellen konnen.

In den seltensten Fallen werden Menschen Uber Nacht pflegebedurftig. Oftist es ein
schleichender Prozess - die gewohnte Korperkraft lasst nach, Sturze haufen sich, das
Treppensteigen wird beschwerlicher.

Vielen alteren oder kranken Menschen, fallt es schwer, sich das einzugestehen. Woran
erkennen Sie, dass ein Angehdariger langfristig Hilfe benotigt?

Sie vermuten eine Pflegebedurftigkeit und suchen Unterstltzung?
Dann beantworten Sie zuerst fur sich folgende Fragen:

Kdénnen Sie noch alleine:

« ins Bett gehen oder aufstehen?

« Kleidung an- oder ausziehen?

e sich in der Wohnung bewegen?

e essenund trinken?

e sich waschen?

e Medikamente einnehmen?

s sich an wichtige Ereignisse erinnern?

Wenn Sie dabei dauerhaft die Unterstlitzung einer anderen Person bendtigen, ist ein
Pflegegrad maglich.

Wenn Sie Unterstltzung im Haushalt, z.B. beim Einkaufen, Kochen, Putzen oder
auBerhalb der Wohnung bendtigen, zahlt es nicht zu den Kriterien von
Pflegebedurftigkeit.

Kommen Sie vorbei!

,Ubersicht Giber Pflegeleistungen” im Quartiersstiitzpunkt Creidlitz, Unterm Buchberg
3, 96450 Coburg am 12.05.2026 um 18:00 Uhr. Um Anmeldung wird gebeten unter
quartier-creidlitz@caritas-coburg.de
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Beratung, Ausbildung und starke Partnerschaft: Ein Ruckblick
auf ereignisreiche Wochen in Coburg!

Nach dem erfolgreichen 18. Coburger
Gesundheitstag im Kongresshaus
Rosengarten haben wir direkt nachgelegt.
Am 28. Februar fand der groBe
Informationstag der GGSD (Gemeinniitzige
Gesellschaft fur soziale Dienste) statt, bei
dem die Caritas Coburg als starker
Praxispartner natdrlich nicht fehlen durfte!
Es waren intensive Tage voller guter
Gesprache und wichtiger Impulse flr die
Pflege in unserer Region. Das haben wir
gemeinsam bewegt: Beratung auf
Augenhdhe: Am Gesundheitstag konnten wir
in vielen personlichen Gesprachen wertvolle
Hilfe leisten und Fragen rund um die Pflege
klaren. Zukunft gestalten: Beim Infotag an
der GGSD am 28.02. standen die Profis von
maorgen im Mittelpunkt. Als
Ausbildungsbetrieb und Kooperationspartner
haben wir gezeigt, wie die Ausbildung zur
Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann oder
zum Pflegefachhelfer in der Praxis aussieht.

Starke Kooperation: Die enge Verzahnung zwischen der theoretischen Ausbildung an
der GGSD und der praktischen Arbeit bei der Caritas ist unser Erfolgsrezept fur eine
hervorragende Qualifizierung. Warum Pflege bei der Caritas? Wir bieten dir nicht nur
einen Ausbildungsplatz, sondern eine Begleitung mit Herz, Sicherheit und echte
Perspektiven in Coburg. Ein riesiges Dankeschdn an alle, die uns an beiden Tagen
besucht haben! |hr habt Fragen zur Ausbildung oder habt den Infotag verpasst?
Meldet euch einfach direkt bei uns - wir beraten euch gerne weiter.

Foto: privat
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Beratung mit Herz:
Ruckblick auf den 18. Coburger Gesundheitstag!

Ein ereignisreicher Tag im Kongresshaus =
Rosengarten liegt hinter uns! Der 18. Coburger ) ——
Gesundheitstag war die perfekie Gelegenheit,
um zu zeigen: Gesundheit ist mehr als nur
Medizin - es geht um das soziale Wohlbefinden
und die richtige Unterstitzung im Alltag.

Die Caritas Coburg war mit einem starken Team
vor Ort und hat genau das getan, was wir am
besten kénnen: Zuhdren und Beraten.

Das war unser Fokus am Stand:

v Individuelle Beratungsgesprache: Wir
haben uns Zeitflr eure persénlichen
Anliegen genommen - von Fragen zur
Pflegeeinstufung bis hin zu
Unterstutzungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige.

v Gute Impulse: Es gab viele ,Aha-Momente”
und wertvolle Tipps, wie man den Alltag mit
Hilfe unserer Dienste leichter gestalten kann.

v Nah am Menschen: Die intensiven und
guten Gesprache haben uns gezeigt, wie
wichtig der direkte Kontakt und eine
vertrauensvolle Beratung in unserer Region
sind.

Danke an alle Besucher, die uns ihr Vertrauen
geschenkt haben! Ein groBes Lob auch an
unsere Beraterinnen und Berater, die mit so viel
Herzblut dabei waren.

Foto: privat

Spendenkonto: Caritasverband Coburg [|IBAN: DE24 7835 0000 0000 0023 52

Kennwort: ,Pflege Caritas” Sparkasse Coburg-Lichtenfels




-7-

Informationen aus dem Verband

Zusammen geht was. Caritas verbindet Generationen!

Der demografische Wandel ist zunehmend ein zentrales Thema in unserer
Gesellschaft. Wir nehmen Stimmungen wahr, die Alt und Jung spalten, weil
Generationen oftmals nur ihre Interessen im Blick haben. Die Frage wvon
Generationengerechtigkeit wird laut gestellt und die Generationen werden
gegenseitig ausgespielt.

Die Herausforderungen des demografischen Wandels, kbnnen die unterschiedlichen
Generationen nur gemeinsam bewaltigen. Wir missen den Weg gemeinsam gehen
und generationsibergreifende Lésungen finden, im Gesprach miteinander bleiben,
aufeinander horen und die Interessen der Anderen achten.

Durch alltagliche Begegnungen der verschiedenen Generationen flhren wir
Menschen zusammen und fordern das Verstandnis fureinander.

Zusammen
geht was.

Caritas varbmda e

\_ caritas

Es geht in der zentralen Frage des demografischen Wandels um viel mehr als um
Generationengerechtigkeit. Es geht um eine gemeinsame Zukunft, um die
Weiterentwicklung unserer Gesellschaft und um ein lebenswertes Leben fur Jeden.
Hierflir muss die Bereitschaft reifen, flr die andere Generation einen Beitrag zu
leisten. Dies gelingt durch Verstdndnis und Vertrauen zueinander.

Die Idee einer guten Zukunft gelingt durch die Erfahrung der Alten, die Traume der
Jungen und ein gemeinsames Gestalten. Die Achtung des Anderen und der
gegenseitige Respekt sind die Basis.

Die Lust auf Morgen muss die Triebfeder unseres Handelns darstellen - getreu dem
Caritas Jahresthema: ,Zusammen geht was."

Norbert Hartz, Vorstand
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Kontakt
Caritas Tagespflege Creidlitz Caritas Sozialstation
Gut betreut in vertrauter Umgebung Beratung, Betreuung und Pflege zuhause
Unterm Buchberg 5 Ketschendorfer StraBBe 80
96450 Coburg 96450 Coburg
09561-4043980 09561-40411-20
Tagespflege-creidlitz@caritas-coburg.de sozialstation@caritas-coburg.de
Caritas Seniorenheim 5St. Josef Caritas Hospiz Lebensraum
Hier fiihl ich mich in guten Hédnden Bis zum Lebensende - Ich selbst
KlckenthalstraBe 19 KlckenthalstraBe 21
96450 Coburg 96450 Coburg
09561-83540 09561-32925-0
seniorenheim@caritas-coburg.de Hospiz-lebensraum@caritas-coburg.de

Caritas Quartiersstutzpunkt Creidlitz
Unterm Buchberg 3

96450 Coburg
Quartier-creidlitz@caritas-coburg.de

Veranstaltungen

29.05.2026, Aktion zum Tag der Quartiersstitzpunkt in
12:00 -16:00 Uhr Nachbarschajt Creidlitz, Unterm
Buchberg 3

12.05.2026, Tag der Eflege: Quartiersstitzpunkt in

18:00 Uhr Vortrag ,Ubersicht Gber Creidlitz, Unterm
Pflegeleistungen” Buchberg 3

27.06.2026, Sommerfest in St. Josef - Caritas Seniorenheim St.

ab 15 Uhr Kommen sie vorbei! Josef

17.07.2026, Informationsveranstaltung  Caritas Hospiz

15:00 -17:00 Uhr fur Interessierte am Lebensraum

Ehrenamt im Hospiz

Jeden Mittwoch, Strickkurs fur Anfanger Quartiersstitzpunkt in

10:00-12:00 Uhr und Fortgeschrittene Creidlitz, Unterm
Buchberg 3

Jeden Donnerstaq, Gedachtnistraining Quartiersstutzpunkt in

10:00-11:00 Uhr Creidlitz, Unterm
Buchberg 3

Caritasverband fiir die Stadt und den Landkreis Coburg e. V.

Ernst-Faber-StraBe 12, 96450 Coburg
09561 8144-0, info@caritas-coburg.de

www.caritas-coburg.de



